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RESUMO

Quando um individuo entra em contato e manifesta infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), seu organismo se torna vulnerdvel a qualquer tipo de
infecgdo. O objetivo deste trabalho foi de realizar uma revisdo de literatura para
conhecer o papel do enfermeiro na prevencdo do HIV através de uma campanha com
material informativo sobre o assunto. Neste estudo como parte de uma Atividade Pratica
Supervisionada, na disciplina de Bases Diagndsticas, na Gradua¢do de Enfermagem,
pela Universidade Paulista-UNIP, a metodologia aplicada consistiu de uma revisao
literaria, pardédia musical, distribuicdo de Kit com preservativos e elaboracdo e
divulgacdo de video explicativo sobre o tema. O enfermeiro desempenha papel
fundamental no processo de educacdo em satide, por estar diretamente ligado ao contato
fisico e ao ato de cuidar. Conclui-se que ha uma necessidade de treinar os enfermeiros
para participar das campanhas de prevencao de HIV entre os graduandos.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Educagdo em satde. Prevencao.

1 INTRODUCAO

Quando um individuo entra em contato e manifesta infec¢do pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), seu organismo se torna vulnerdvel a qualquer tipo de
infeccdo. Por se tratar de um virus que atua diretamente no sistema imunoldgico, torna
o individuo vulnerdvel a adquirir diversas outras patologias, tornando a defesa
metabdlica mais complexa(ALENCAR; CIOSAK, 2015).

Quando uma pessoa € passivel a adquirir o HIV advindo através de relacdes
sexuais sem fazer uso de preservativos, € necessario que ela se submeta a testes
laboratoriais para descartar presenga do patégeno (DUARTE, 2010), a fim de se
constatar o problema e iniciar os recursos terapéuticos para reversao, interrup¢ao ou
retardo do quadro em questao (PAVAO; WERNECK; CAMPOS, 2013), inicia-se uma
ingestdo de antirretrovirais para tratar possiveis infec¢des presentes diante dos atos
sofridos/realizados (HILAB, 2019).
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Este tema justifica-se de acordo com Seidl, Zannon e Tréccoli (2005), "desde o
aparecimento dos primeiros casos e a identificacdo do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) constitui um dos
grandes problemas de satide publica no plano mundial".

Com isso surge a necessidade de criar uma campanha de divulgacdo para os
graduandos poderem ser orientados sobre a prevencao do HIV, tornando-se estratégico
o periodo do carnaval.

Assim € razodvel perguntar se o enfermeiro estd treinado para orientar
graduandos sobre a prevencao do HIV?

O objetivo deste trabalho foi de realizar uma revisao de literatura para conhecer
o papel do enfermeiro na prevengcdo do HIV através de uma campanha com material
informativo sobre o assunto.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudo como parte de uma Atividade Pratica Supervisionada, na disciplina
de Bases Diagnésticas, na Graduagdo de Enfermagem, pela Universidade Paulista-
UNIP, a metodologia aplicada consistiu de uma revisao literdria, dos dltimos 10 anos,
em portugués, em 01 livro, 10 artigos cientificos com as bases do SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), Google Académico e 03 legislagdes brasileiras, utilizando
como fonte de busca, as palavras-chave da pesquisa.

Ap6s foi elaborado uma campanha educativa, em fevereiro de 2020, durante o
periodo de aula presencial, com 401 graduandos do primeiro ao oitavo periodo dos
cursos de Enfermagem, Psicologia, Estética, Educagdo Fisica, Engenharia Civil e
Direito com a entrega de um kit com preservativo masculino, leques de papel e
camisetas com tema carnavalesco de prevencdo ao HIV, doados pela rede municipal de
saude publica. Também contou com uma parddia da musica “Memoérias”’, da Banda
Malta, a qual teve seus versos alterados para se adequarem ao tema a ser tratado,
apresentado com vocal e percussdo, sendo que no final da apresentacdo havia
informacdes sobre a busca por atendimento em unidades de saide para a realizagao dos
exames de sangue e testes rapidos.

As apresentacdes foram gravadas em video e posteriormente formatado pelos
programas Animotica e Wondershare FilmoraPro, do tipo “Open Source”. Apds o video
foi publicado em plataformas como Whatsapp, Facebook, Instagram e YouTube. Outros
570 preservativos masculinos foram divididos entre quatro banheiros, sendo dois
femininos e dois masculinos. No total foram distribuidos 2.324 unidades de
preservativos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os graduandos de Enfermagem, Psicologia, Estética, Educacdo Fisica,
Engenharia Civil e Direito foram abordados em um dia tipico de aula presencial na
semana que antecede o carnaval. As discentes distribuiram o kit de preservativo,
falaram da importancia da prevenc¢do da transmissdo do HIV e nos riscos de
contaminar-se. Para chamar para a discussdo, foi apresentado a parddia da mdsica
“Memoérias”’, da Banda Malta, com voz e percussdo, da qual o publico recebeu
informagdes de uma maneira diferenciada.
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As reacOes foram diferentes dentre os alunos, onde os cursos de Enfermagem,
Psicologia e Estética contam com mais mulheres, enquanto que Educagdo Fisica,
Engenharia Civil e Direito com mais homens.

O enfermeiro desempenha papel fundamental no processo de educacdo em
saude, por estar diretamente ligado ao contato fisico e ao ato de cuidar (SILVA et al.,
2014). O paciente que pode apresentar-se fragilizado quando possui a possibilidade de
contaminacdo pelo HIV, fazendo-se necessdria uma completa discricio (VERAN,
2012).

CONCLUSOES

Tendo em vista a vasta abrangéncia diante das consequéncias acarretadas por
pessoas sem o conhecimento de que sdo portadoras do HIV, o prezado trabalho
académico se faz de suma importancia, por apresentar as formas pelas quais o virus é
transmitido e o que deve ser feito diante disto.

Conclui-se que ha uma necessidade de treinar os enfermeiros para participar das
campanhas de prevengdo de HIV entre os graduandos.

Sugere-se para pesquisas futuras a realizacdo da avaliacdo da adesdo dos
graduandos para o uso de preservativos durante a atividade sexual.
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